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DAYWHITE ACP, NITEWHITE ACP 

Produse de albire pentru acasa 
Instructiuni de utilizare pentru pacienti 

 

Trusele de albire pentru acasa permit pacientilor sa-si  albeasca dintii printr-un procedeu simplu, sigur si rapid. 

 

1. CONTINUT 

• Folii de gutiere din material EVA 

• Seringi cu gelul de albire 

• Varfuri de mixare refolosibile 

• Cutie suport gutiere 

• Instructiuni pacient & dentist 

• Cheie culori 

Seringile sunt disponibile in 2 marimi: 

• Unidoza 1.3 ml pentru 1 aplicare 

• Multi-doza 2.4 ml pentru 3 aplicari 

Nota: Seringile din trusa NW Turbo sunt doar multi-doza, adica 2.4 ml pentru 4 aplicari 

 

2. INDICATII 

Gelul de albire din trusa se foloseste la deschiderea nuantei dintilor colorati. DayWhite este pentru utilizare mai 

scurta in timpul zilei, iar NiteWhite pentru utilizare mai lunga pe timp de noapte. Produsul poate fi aruncat doar 

de catre sau la sfatul medicului dentist. Inainte de tratamentul de albire se recomanda programarea la un medic 

stomatolog pentru a va asigura ca nu exista probleme de sanatate orala. 

 

3. CONTRAINDICATII 

Cercetarile curente nu au evaluat posibilele efecte ale albirii asupra tuturor categoriilor de pacienti. Discus 

Dental recomanda ca urmatoarele persoane  sa consulte un medic generalist inainte de tratamentul de albire: 

• Femeile gravide si cele care alapteaza 

• Persoanele care sunt tratate pentru anumite boli grave, de ex. SIDA 

• Copiii sub 13 ani 

4. INSTRUCTIUNI DE PRIM-AJUTOR 

• In caz de probleme, contactati imediat un medic 

• Daca  inghititi o cantitate mai mare de gel de albire (peste 25% din seringa), beti apa imediat si 

contactati n medic 

• Daca inghititi gelul, nu induceti voma. 

• Daca gelul intra in ochi, tineti ochii deschisi si stati cu ei sub jet de apa continua cel putin 15 minute. 

• Daca gelul intra in contact cu pielea, hainele sau parul, indepartati hainele, repsectiv spalati parul, pielea 

cu apa. 

 

5. RECOMANDARI DE SIGURANTA 

• Purtati echipamente si ochelari de protectie. 

• Nu lasati la indemana copiilor. 
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6. PRECAUTII 

• Evitati expunerea dintilor cu sensibilitate cunoscuta sau cu cavitati mari la actiunea gelului. 

• Asteptati 2 saptamani dupa albire, pentru a incepe tratamentele de restaurare. 

• Nu supraincarcati gutierele cu gel pentru ca puteti irita gingia. 

• Depozitati gelul ramas in locuri uscate, racoroase. Nu refrigerati. 

• Nu folositi nici un alt produs pentru albirea dintilor. 

 

7. INSTRUCTIUNI PENTRU APLICARE 

• Spalati-va pe dinti si folositi ata dentara. 

• Cu o rasucire in sens invers acelor de ceasornic desurubati capacul de plastic transparent al seringii. 

• Insurubati in sensul acelor de ceasornic varful de mixare pe seringa. 

• Aplicati o cantitate mica de gel pe fiecare compartiment de dinte din gutiera (fig.1). Picatura din imagine 

reprezinta cantitatea medie de gel pe care trebuie sa o aplicati in functie de marimea dintelui. 

 

          
 

Important: Supraincarcarea gutierelor cu gel poate determina iritarea temporara a gingiei. 

• Introduceti gutiera cu gel in gura (fig. 3) avand grija sa nu iasa gelul din gutiera. Aparitia bulelor in 

gutiera este normala. 

• Fiti foarte atenti san u ajunga gel pe gingie. Indepartati excesul de gel cu un bulete de vata sau o periuta 

de dinti uscata. 

• Dupa aplicarea gelului in gutiera, indepartati varful de mixare de pe seringa si puneti inapoi capacul de 

plastic. Astfel va asigurati ca cele doua componete a le seringii duale raman separate pentru eficacitate 

maxima. 

• Dupa tratamentul de albire, clatiti gutierele cu apa rece. Cu o periuta de dinti indepartati gelul rezidual. 

Asezati gutiera in cutia aferenta si depozitati intr-un loc racoros si ferit de lumina. 

• Clatiti si periati dintii pentru a indeparta excesul de gel. 

 

Nota: 

• Nu mancati, nu beti, nu fumati in timp ce purtati gutiera. 

• Este normal sa vedeti culori inchise in gutiera daca aveti obturatii de amalgam. 

• Albirea suprafetelor apropiate de gingii dureaza mai mult, decat muchiile. Va ramane si cea mai 

intunecata parte a dintilor. 

 

8. DURATA  TRATAMENTULUI 

 

Concentratie      Timp de purtare recomandat 

 

NiteWhite ACP     Peste noapte sau 4-6 ore 

10%, 16%, 22% (CP), Turbo 6% (HP)  Rezultate optime in 1-2 saptamani 

DayWhite ACP     Pe timp de zi 
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7.5% & 9.5% (HP)     30 de minute de 2x/zi 

38% (CP)      15 minute de 2x/zi 

       Rezultate optime in 2 saptamani 

 

CP: peroxid de carbamida, HP: peroxid de hydrogen 

 

9. ASTEPTARI SI REZULTATE OPTIME 

Rezultatele difera in functie de pacient si depend de varsta, anatomia, conditia dintilor, igiena orala si nuanta 

initiala. 

• Asteptarile dvs. trebuie sa fie realiste. Cu ajutorul cheii de culori identificati nuanta initiala si cea de 

dupa albire. 

• Tineti cont de faptul ca fatetele, coroanele, obturatiile si protezele nu se albesc in urma tratamentului si 

trebuie inlocuite dupa albire. 

• Nuanta finala se va stabiliza la 2 saptamani dupa albire. 

• Daca nu sunteti multumiti cu rezultatul dupa 2 saptamani, contactati dentistul pentru un nou tratament. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


