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De la introducerea sa la sfarsitul anului 2002 (Australia/NZ), GC Tooth Mousse a devenit
rapid favoritul practicienilor pentru protectia topica a dintilor cu o multitudine de indicatii.

Au fost descoperite tot mai multe indicatii pentru GC Tooth Mousse si de aceea ne-am
gandit ca ar fi utild publicarea catorva dintre ele intr-o brosura.

Daca deja folositi GC Tooth Mousse, sperdm sa gdsiti citind cazurile clinice cateva aplicatii
noiale produsului. Daca inca nu l-asi incercat, sperdm ca evolutia cazurilor clinice sa va
incurajeze sa probati o mostrd.
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¢ De ce am nevoie de acest tratament?
o Cit costa?

¢ Cum se aplica GC Tooth Mousse?

¢ Cat dureaza efectele dupa tratament?

Primele doud intrebari sunt relativ simple, dar a treia
si a patra necesitd un raspuns complicat si bine exer-
sat, adesea incomod.

Cum se aplica GC Tooth Mousse?

Aplicarea este simpla. Aplicati GC Tooth Mousse
seara / sau dimineasa dupd ce va spalati pe dinti
- folosind degetul, un betisor cu vatd sau o gutierd
preformatd se aplicd pasta pe dinti - lasand-o sd
actioneze 2 - 5 minute.
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MINIMUM
INTERVENTION

)

Cateva din Intrebarile
tlplce care apar
de obicei sunt:

Cat dureaza efectele dupd tratament?

“Ei bine, pdi ... depinde de cat de bine se face periajul
zilnic, de calitatea salivei si de aciditatea placii bac-
teriene acumulate”, ar fi un raspuns rezonabil. Din pacate
acesta nu raspunde la intrebarea referitoare la durata.
Un rdspuns diferit ar fi: “Daca puteti continua periajul
corespunzdtor, indepdrtarea periodica a placii bacteriene
si sd pastrati calitatea salivei, atunci efectele ar dura X
ani. Totusi, va fi necesar sd urmati un program anual
de mensinere prin care va vom verifica periodic saliva,
acumularea pldcii bacteriene, cat si aciditatea ei. Acesta
vd va garanta efecte pe o duratd cat mai mare de timp si
ne va permite sa actiondm preventiv daca se semnaleaza
potentiale probleme. Programul anual de mentinere
costa X. Doriti sa beneficiati de acest program?”

“Cat timp trebuie sd folosesc GC Tooth Mousse?”
Aceasta este o alta intrebare frecventa.

Tn functie de cazul clinic si de motivul prescrierii de
GC Tooth Mousse, raspunsul dumneavoastra poate fi,
“As dori sa il folositi in fiecare zi si sa-l aplicati inainte
de culcare. Apoi sd reveniti peste X sdptdmani pentru a
verifica nivelul pldcii si salivei si sd hotdram dacd mai
este necesard sau nu folosirea sa. Atunci va exista un cost
in plus aferent testului salivei si / sau placii bacteriene.”
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O fetitd de 10 ani, Emma acuza sensibilitate in zona
suprafetei palatinale a incisivilor superiori. Ei prezen-
tau caracteristicile demineralizdrii datorate contactului
cu acid gastric. Celelalte zone ale dentitiei nu erau
afectate si se prezentau clinic normal. Starea generald
de sanatate era bung, totusi ea suferea de astm sever
moderat ce necesita folosirea zilnica de medicamente.
Exista un aport zilnic de cofeind (140 mg / day) din
bauturi rdcoritoare. Aportul sau zilnic de apa era scazut,
iar ea refuza sd bea apd rece dupd ce acest lucru i-a
cauzat dureri stomacale. Un dialog atent a demonstrat
ca Emma suferise cativa ani de reflux gastro-esofagian,
care este frecvent asociat astmului. Ea a observat cd
refluxul era mai redus in zilele in care nu consuma
bauturi racoritoare.

Testul de saliva al Emmei a ardtat un flux salivar in
repaos redus si pH acid, dar parametri stimulati nor-
mal. pH-ul scdzut a fost explicat in mare de un aport
scazut de lichide (datorita efectului diuretic al cafeinei)
si de efectele hiposalivare ale medicamentelor. Ea a
fost sfatuita sa elimine bauturile racoritoare, deoarece
cafeina stimuleaza producerea de acid gastric si poate
exacerba refluxul gastric. Emma a fost de asemenea
sfatuita sd bea apd calda usor, pentru a reduce stimu-
larea secretiei acidului gastric cauzata de problemele
stomacale. Ea a fost indrumata catre medicul special-
ist care i-a recomandat folosirea medicatiei receptor
antagonist H-2 pentru a suprima producerea acidului
gastric. Emma a fost indrumatd sa aplice GC Tooth
Mousse direct pe zonele palatinale erodate si a obtinut
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rapid reducerea hipersensibilitatii. Dupa 2 saptamani,
dentina erodata a fost acoperitd de un strat subtire de
GC Fuji Il LC si de ragina compozitd pentru protectie
indelungata.

Prof. Laurie Walsh, Universitatea din Queensland

Rezultat:
Niveluri de hidratare: scazute [ ]
Vascozitatea: normal [ )

5.6, acid moderat @
6.0 ml, normal @
10, normal [ J

pH-ul in repaos:
Fluxul stimulat:
Alcalinizarea:
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Acum va puteti cosmetiza excelent dintii.

Retusari cosmetice
obisnuite Albirea dintilor

Un caz dificil de fluoroza la un pacient de 26 de ani
care necesita 2 sedinte de albire sub anestezie la dife-
renta de o luna. A fost recomandat GC Tooth Mousse
fnaintea tratamentului pentru reducerea sensibilitatii
ce insoteste deseori astfel de proceduri si pentru a
imbunatdti rezultatul final. GC Tooth Mousse a fost
aplicat de doua ori pe zi pe toatd aceastd perioada.

Tnainte de albire Dr. Brett Dorney, Pymble NSW

“Petele cretoase de pe acesti dinti au fost
foarte intense, dar dupa tratament s-a obsevat
o ameliorare estetica semnificativa si un rezul-
tat final acceptabil.”

Imediat dupa programarea initiald pentru albire cu
pete cretoase pe dinti inca vizibile

Doua sdptamani dupa albirea finala si aplicarea de
GC Tooth Mousse de 2 ori pe zi



Ortodon;ie

S-a demonstrat cd Recaldent™ CPP-ACP are un efect dramatic asupra petelor albe cretoase,
in special la pacientii aflati in tratament ortodontic. Aceasta serie de fotografi clinice provine
de la un medic ortodont care a folosit dupd indepartarea brackets-urilor o pasta prototip ce
continea 5% Recaldent™ CPP-ACP.

Aplicarea de 2 ori pe zi cate 5 minute a produs aceste
rezultate dupd o luna

Pentru a evita aparitia petelor albe cretoase se
recomanda aplicarea de GC Tooth Mousse de doua
ori pe zi pe toata perioada in care sunt montate
brackets-urile sau un alt tip de aparat ortodontic.

Dr Hayashi Yokohama, Japonia

Dupa 3 luni
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Ce importanta au toate
acestea pentru un
degustator de vinuri?

In timp ce aplicarea de agenti de fluorizare avea rolul
de agent de desensibilizare, noua si interesanta desco-
perire Recaldent™ CPP-ACP poate reconstrui o parte a
structurii afectate a dintilor care este expusa atacurilor
acide scurte si repetate asa ca in cazul degustdrilor de
vinuri. Interesant, comparand efectele atat ale fluoru-
lui 1000 ppm cat si ale CPP-ACP 2% cercetdtorii au
ardtat cd in timp ce fluorul formeaza un strat exterior
hipermineralizat, CPP-ACP creste continutul mineral
in interiorul si prin straturile apropiate de suprafata.
Prof. Laurie Walsh, de la Universitatea Queensland
este de pdrere ca: in conditii acide, CPP-ACP elibere-
azd ioni de calciu si de fosfat saturand astfel smaltul,
reducand demineralizarea si chiar remineralizand.

Dr Gilbert Labour, Mawson ACT

/GC Tooth Mousse

Ce se recomanda
practic?

Recomandati / prescrieti produse ce

Recaldent™ CPP-ACP.

contin

Existd in prezent atat o gamd de gumd de mestecat
Recaldent™ (nu este disponibild in Europa) cu arome
pentru adulti si copii, cat si GC Tooth Mousse.

Folositi aceste produse cat si fluor topic si apa de
gura cu fluor pentru a prelungi longevitatea dintilor.
Guma de mestecat Recaldent™ este avantajoasd si la
indemana fiecdrui degustdtor de vinuri albe deoarece
aceasta creste imediat pH-ul salivei acide, iar aderarea
placii bacteriene la suprafata dentara devine dificila.
Pasta de dinti cu un continut mare de fluor si apa
de gura cu fluor si fosfat acidulat ar trebui folosite
periodic.

Dr Gilbert Labour este un degustdtor de vinuri si critic
pentru numeroase reviste cu profil gastronomic si
dedicate vinurilor.



Xerostomie

HELEN

Helen, are 55 de ani, este directoarea unei scoli si
s-a prezentat la medic acuzand hipersensibilitate la
rece si expunere directa a multor suprafete radiculare
a dintilor sdi. Aceasta problema a inceput acum sase
luni, dar s-a agravat in timp. Ea a observat aparitia de
mici cavitati pe unele suprafete radiculare. Ca o coin-
cidentd, Helen a observat o deshidratare crescuta atat
in cavitatea orald, catsi la nivelul ochilor. Starea gene-
rald de sandtate este bund, neavand alte probleme
medicale. in urma unei examindri clinice s-a constatat
ca suprafetele radiculare expuse ale dintilor anteriori
superiori prezintd eroziuni cervicale si sunt extrem
de sensibili la aer si stimuli termici. Dintii anteriori
inferiori prezintd leziuni carioase ale suprafetelor
radiculare. Testul de saliva a ardtat un pH salivar
acid, atat la stimulare cat si in repaos. Ea prezenta de
asemenea si 0 capacitate tampon a salivei redusd. O
analizd a modului de viata a relevat faptul ca Helen
nu consuma nici cafea nici alcool, si bea mai mult de
2 litri de apa pe zi. Combinatia de parametri salivari
scazuti si uscaciune oculara la o pacienta cu aceasta
varstd a sugerat prezenta sindromului Sjogren. Testul
serologic si o biopsie a glandei salivare labiale a
confirmat dignosticul clinic. Prin prisma problemelor
privind procesele carioase si eroziunile cervicale,
programul de ingrijire pentru acasd a Helenei a inclus
GC Tooth Mousse de doua ori pe zi, un substitut sali-
var, o terapie cu gel clorhexidind intermitenta o data
pe sdptamand pentru a anihila bacteria daundtoare.
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Dupd restaurarea zonelor afectate cu GC Fuji Triage
(sau cu o combinatie de GC Fuji Triage si rdsina com-
pozita), Helen a intrat intr-un program de ingrijire de
trei luni pentru a se asigura controlul periodic al starii
sanatatii orale si pentru sedinte de aplicare efectiva
de lac cu fluor pe unele suprafete dentare.

Prof. Laurie Walsh, Universitatea Queensland

Rezultat:

Niveluri de hidratare: scazute @
Vascozitatea: spumoasd, efervescentd
pH-ul in repaos: 5.6, acid (]
Fluxul stimulat: 3.5 ml, scazut
Alcalinizarea: 4, scazut [ )




Eroziuni cervicale

ALBERT

Albert are 72 de ani, este de profesie inginer construc-
tor, acum la pensie. El a suferit o abraziune rapida a
dintilor in primii 5 ani si dorea tratament cosmetic.
Albert suferea de apnee obstructivd in timpul somnu-
lui si folosea noaptea o masca de presiune pozitiva
continud pentru cdile respiratorii (CPAP) ca parte a
eforturilor de gestionare a acestei afectiuni. In urma
examinarii clinice s-au constatat pierderi de structura
dentard, cu ocluzie prabusita si pozitia fortata a man-
dibulei pentru a avea contact ocluzal intre dintii
anteriori.

Testul de saliva a indicat un pH salivar acid in repaos,
la fel si la stimularea salivei, cat si capacitate tampon
a salivei scdzutd moderat. O analiza a modului de
viata a relevat faptul ca Albert consuma o cantitate
mare atat de cofeind (400 mg/zi) cat si de alcool (5
pahare standard pe zi) si doar putind apa. Efectul
diuretic al acestor doi agenti era substantial in acest
caz si se adauga deshidratdrii produse de terapia
CPAP. Albert a fost recent diagnosticat cu dependenta
de insulind (Tip 2) diabetes mellitus, care a generat
un efect negativ in plus asupra echilibrului lichidelor.
Fluxul salivar scazut, pH-ul si capacitatea tampon au
contribuit direct la starea actuald privind abraziunea
datorata degradarii structurii dentare.

Gestionarea situatiei dentare a lui Albert a inclus
modificari ale modului de viatd, pentru a creste con-
sumul de apd si reduce pe cele de cofeind si alcool.
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El a fost indrumat cétre un program de remineralizare
folosind GC Tooth Mousse timp de 4 saptdmani, dupd
care au fost verificati din nou parametrii si acestia
erau normali. Atunci s-a trecut la reabilitarea ocluziei.

Prof. Laurie Walsh, Universitea Queensland

Rezultat:

Niveluri de hidratare: scazute @
Vascozitatea: lipicioasd [
pH-ul in repaos: 5.6, acid (]
Fluxul stimulat: 2.5ml, scazut @
Alcalinizarea: 5, scizut [ )




Crema protectoare pentru
pacientii in varsta

Pacientii in varsta cu disfunctii salivare
(uscdciunea cavitdtii orale) datorate starii
lor de sdnatate sau medicatiei lor pot suferi
o crestere rapida a riscului cariilor atat la
nivelul coroanei catsi la nivel radicular. Prin
cresterea nivelului calciului in saliva si in
placa bacteriand, GC Tooth Mousse poate
reduce efectele daunatoare ale acizilor
derivati din placa bacteriand si sa
remineralizeze.

Prof. Laurie Walsh, Universitatea Queensland

Antonio are diabet mellitus de tip Il, si in urma con-
trolului preliminar prezenta carii active si paradontita
netratatd. Starea diabeticd a fost diagnosticatd doar
recent, si era un factor major a fluxului salivar afectat.
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Leziunile carioase radiculare principale in zona
bucala a lui 33 s-au intarit si procesul carios s-a oprit.
Nu existd placd bacteriand si nu este in pericol de a
ceda pe viitor deoarece acum este hipermineralizat.

Dupd instituirea unui program de fingrijire proprie si
o serie de programdri pentru debridare parodontald
si pentru restaurari, situatia s-a imbunatatit. Folosirea
zilnicd de GC Tooth Mousse in combinatie cu pasta
de dinti ce contine triclosan (Colgate Total™) si a atei
dentare este un protocol de ingrijire proprie util pentru
Antonio pe termen lung.
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Y - Pacienti cu
nevol speciale

DUPA TRATAMENT CU RADIATII: JACK are 79 de ani si a urmat un tratament prin iradiere pen-
tru o tumoare palatinald in decembrie 2002. Aplicarea initiald de fluor a inceput imediat
dupa tratament dar a fost intreruptd n iunie 2003 datorita alergiei, deoarece au aparut
eruptii considerabile, zone eritematoase si s-a produs spontan osteoradionecroza care a
trebuit sa fie tratatd cu oxigen hiperbaric. In iunie 2004 lui Jack i-a fost prescris GC Tooth
Mousse. De atunci el poate dormi continuu timp de 6 ore in fiecare noapte, desi inainte
se trezea la fiecare 2 ore datorita deshidratdrii dintilor si cavitdtii orale.

Dr. Liz Coates, Universitatea Adelaide

Sechestre osoase post iradiere 15 luni dupad tratamentul cu radiatii

“Initial ne-am asteptat sa dureze luni sau ani pana
ca avantajele folosirii de GC Tooth Mousse sa fie
evidente ca urmare a protocolului de ingrijire pro-
prie a pacientului, dar imbunatétirea calitatii vietii
a fost aproape imediata.”

Dr. Liz Coates, Universitatea Adelaide
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Cremi pentru hipomineralizare

SA O CUNOASTEM PE SANDRA - 24 DE ANI

Strategia regenerdrii subsuprafetei smaltului poate
fi aplicata la unele cazuri de hipoplazie a smaltului
unde smaltul afectat rezultd in acumularea de apa
in porii smaltului, cauzand opacitate. In cazurile in
care leziunile sunt mai putin profunde, folosirea de
GC Tooth Mousse poate avea ca rezultat o imbuna-
tdtire semnificativa a aspectului pacientului ca urmare
a unei abordari foarte conservatoare a tratamentului.

in cazul fluorozei este importantd maximizarea po-
rozitatii microscopice a suprafetei smaltului in zona
defectului, prin demineralizare combinatd cu o usoara
microabraziune. GC Tooth Mousse este aplicat atun-
ci imediat si pacientul continud sa aplice GC Tooth
Mousse in fiecare seard inainte de culcare. Sedintele
de tratament pot fi repetate de mai multe ori (de ex-
emplu cu sedinte programate la distanta de cateva
saptamani) pentru a obtine efecte mai mari.

Prof. Laurie Walsh, Universitatea Queensland
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Acest pacient prezintd hipoplazie a smaltului la  Un gel acid fosforic 37% este aplicat pe leziuni si
treimea incizald a smaltului labial a celor doi incisivi  pe smaltul inconjurdtor neafectat timp de 1 minut.
centrali superiori. Leziunile sunt usor demarcate,

semn bun care sugereaza o profunzime redusa si

astfel un efect mai mare a tratamentului.

Dupa conditionarea suprafetei, smaltul este mai ~ Dupa patru sdptdmani de aplicare in fiecare noapte
poros. a GC Tooth Mousse, aspectul vizibil al leziunilor a
fost redus.

‘Dentistul meu mi-a explicat ca petele albe de pe
dintii mei se datoreaza unui defect a smaltului
aparut pe parcursul formarii dintilor. Aceste
semne urdte au inceput sa dispard dupd ce am
inceput sd folosesc GC Tooth Mousse.’

Dupa sase saptdamani efectul este chiar mai
pronuntat.
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Crema pentru fluoroza medie

DARRYL - 21 DE ANI

In multe cazuri de fluorozd moderata, o singurd
sedintd de demineralizare / microabraziune urmatd
de GC Tooth Mousse poate duce la rezultatul dorit.
Pacientii ar trebui instruiti ca efectul vizual are loc ca
urmare a unei reactii chimice incete, si astfel trebuie
sd se astepte la rezultate peste cateva sdptamani si
nu instantaneu. Darryl isi termind studiile universitare
si stilul sau de viata pune anumite piedici reminera-
lizarii efective. El se implica in activitdti sportive
din cauza cdrora risca producerea de eroziuni den-
tare daca echilibrul lichidelor nu este tinut sub ob-
servatie. Dintii lui Darryl au avantajul de a fi formati
cu o expunere optimd de fluor sistemic (in cazul lui
datorita tabletelor cu fluor), si a ramas fara carii pana
acum. Datorita rezistentei crescute la acid, smaltul
lui Darryl este mai putin supus abraziunii datorate
factorilor erozivi cum ar fi deshidratarea si consumul
de bauturi energizante acide pentru sportivi, desi
el este desigur supus atritierii in mod normal. Este
binecunoscut faptul ca eroziunile incizale, palati-
nale, ocluzale si non-ocluzale sunt mai putin intalnite
la pacientii cdrora li s-a administrat doza sistemica
corespunzdtoare de fluor, totusi in zonele laterale
mandibulare, administrarea de fluor nu pare sd pro-
tejeze impotriva eroziunii ocluzale. Un material util
referitor la acest subiect este ‘Prior fluoridation in
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childhood affects dental caries and tooth wear in a
south east Queensland population” de Carolyn Teo et
al. Australian Dental Journal. 1997 Apr;42(2): 92-102.)

Prof. Laurie Walsh, Universitatea Queensland

| =

A —

y :



/GC Tooth Mousse

Aspectul  dinaintea tratamentului  La sfarsitul primei sedinte, trei  Dupa patru saptimani de aplicare
aratd fluoroza medie cu dinti ante-  cicluri de demineralizare / micro- in fiecare noapte a GC Tooth

riori “inzapeziti”. abraziune au dus la reducerea  Mousse, opacitatile rdimase au fost
zonei opace. Pentru fiecare ciclu  finlocuite de smalt cu un aspect
s-a demineralizat doua minute. optic normal.

Efectul tratamentului dintilor anteriori dreapta.
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NU AM PUTUT SA-MI CURAT DINTII TIMP DE
11 ANI

O alergie la pasta de dinti a insemnat pentru
Corrina Hawkins imposibilitatea de a-si curifa
dintii de la varsta de 12 ani. Acum la 23 de ani,
Corrina are patru coroane si aproape toti dinii
ei prezintd obturatii.

La vérsta de 17 ani si-a pierdut dintii frontali, si
zambetul ei striluceste de obturatii. Inca din
adolescenta dintii Corrinei s-au cariat incet.

Republicat din ‘Womans Own’ UK edition* aprilie
2005

Dar adevarul este ca pana acum recent, mama a doi
copii, Tyler, sase ani si Molly, doi ani, si-a curdtat cu
greu dintii de la varsta de 12 ani. Ea avea dureri la
nivelul cavitatii bucale cu accese frecvente ale ulce-
ratiilor datoritd cdrora nu putea suporta atingerea
unei periute de dinti. Pe langa ulceratii, Corrina sufe-
rea de asemenea de o amortire a limbii.

‘Am inceput sd am ulceratii pe la varsta de 10 ani. Si
nu doar una intamplatoare ca la majoritatea copiilor.
Ma trezeam cu gura plind de ulceratii si erau foarte
dureroase.’
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Sanatatea ta

‘O serie de ulceratii dispdreau si apdreau altele.
Prietenii mei erau obitnuiti sd nu pot vorbi pentru ca
limba imi era complet amortitd. La un moment dat,
amortirea limbii a durat chiar trei zile. Nu am putut
rosti o vorbd in tot acest timp.’

Cand gura ei era asa, Corrina nu-si putea atinge gingia
cu o periutd de dinti - pentru un periaj decent.

‘A Tnsemnat cd imi periam dintii doar cand mi se
vindecau ulceratiile - care se intampla o datd pe
sdptdmand.’

Apoi, acum cinci ani, cand ea avea 18 ani, sotul ei,
Nick, a indemnat-o sa investigheze cauza ulceratiilor.
Medicul ei stomatolog i-a sugerat sd-si tind un jurnal
pentru a depista cauza. ‘Nu a durat mult pana si-a dat
seama ca eram alergica la pasta de dinti’, a spus ea.

Este o problema obisnuitd, desi nu multa lume sufera
acut precum Corrina. Cei mai multi gasesc o pastd
de dinti care nu cauzeazd probleme, potrivit unui
conferentiar de la British Dental Health Foundation.



Dupa mai multe luni, Corrina a incercat toate tipurile
de pastd de dinti de pe piatd. Dar cand nu a reusit sa
gdseascad una potrivitd care sa nu ii provoace ulceratii,
a fost fortatd de Tmprejurari sa caute alternative.

‘Puteam sd imi periez dintii atat timp cat nu foloseam
pastd de dinti. Am descoperit de asemenea cd puteam
tolera apa de gurd cu fluor, aga ca respiratia urat
mirositoare nu a mai fost o problema. Am folosit un
lustru abraziv saptdmanal pentru a simti senzatia de
dinti curati - desi nu o puteam folosi prea des caci
imi deterioram dintii.”

‘Cateodata Tmi simteam gura atat de ingrozitor ca
imi puneam pasta de dinti pe perie, imi periam dintii
cinci minute si apoi sufeream de ulceratii si amortire a
limbii. Sund teribil dar probabil ca mi-am curdtat dintii
doar de aprox. 20 de ori in ultimii trei ani.’

Dar Corrina a fost atenta sa meargd la medicul stoma-
tolog la fiecare sase luni. ‘Cu fiecare sedinta aveam
cateva obturatii in plus. Stiam cd imi voi pierde toti
dintii pana la varsta de 30 de ani.’

‘Gura mea era intr-o stare dezastruoasd. Deja aveam
fatete pe dintii frontali, dar acestea s-au fisurat si au
trebuit indepartate si inlocuite cu coroane. Era intr-
adevar oribil. Dar nu aveam de ales. Nu md puteam
obisnui cu durerea si cu inconvenientele ulceratiilor
si amortelii.’

Atunci Tn noiembrie 2004, Corrina a auzit de un nou gel
numit GC Tooth Mousse, care ajuta la prevenirea cariilor
dentare prin reducerea nivelului acidului in saliva.

Gelul bogat in minerale cu arome de fructe, supra-
numit ‘primul conditionant complet pentru cavitatea
orald’, este aplicat pe dinti si gingie.

Cercetatorii sustineau ca gelul poate opri, si chiar
inversa procesul carios timpuriu, iar medicii stoma-
tologi prevazandu-I pot ajuta la tratarea cariei dentare
fara a folosi freza.

‘Un nivel ridicat al acidului in saliva atacd smaltul
dentar, incepand deteriorarea care are ca punct final
formarea de cavitati si carii’, explicd James Andrews
medic stomatolog in Edinburgh.

GC Tooth Mousse
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‘Acest gel nou previne caria dentard prin reduce-
rea nivelului acidului din saliva, cat si prin intarirea
dintilor prin furnizarea de calciu si fosfor in profunzi-
mea dentinei.’

Tnainte de a incepe si foloseascd GC Tooth Mousse,
Corrinei i-a fost masuratd saliva. Rezultatele erau so-
cante.’O fasie de hartie pentru testare a aratat cd saliva
mea era mai acidd decét sucul de lamaie sau decat
otetul - si aproape la fel ca acidul bateriei maginii!
Fara mirare ca dintii mei erau intr-o astfel de stare
dezastruoasa.’

Corrina a folosit gelul pentru dintii si gingiile ei, si
a avut grija sa evite alimentele si bauturile pentru
jumadtate de ora dupd aceea. ‘Nu il folosesc ca pe pastd
de dinti - dar de fapt asa functioneaza deoarece mi
simt dintii mult mai curati’, a spus ea.

Doud sdptamani mai tarziu, ea a facut un alt test de
saliva si de aceasta data fasia de hartie a aratat un
rezultat foarte diferit. ‘Am scapat de tot excesul de
acid din saliva mea - care inseamna ca dintii mei vor fi
protejati impotriva cariilor viitoare.’

n orice caz, gura mea este intr-o stare buna, si din;ii
arata mai stralucitor si mai albi. Tot nu folosesc pasta
de dinti, dar pentru prima data de mult timp, chiar simt
cd zambesc.’

“Permisiunea autorului Jane Feinnman



Crema impotriva unei

cavitati orale uscate

La pacientii cu proteze, o cantitate redusa de oxigen, un mediu cu acces salivar scazut
dedesubtul protezei pot duce la progresul rapid al cariilor dintilor suport.

Prof. Laurie Walsh, Universitatea Queensland

Testarea fluxului salivar in repaos
la glandele labiale ale buzei infe-
rioare aratd flux salivar nul dupa
perioade de cinci minute.

Saliva care este prezenta este foarte
vascoasa si are un pH scdzut.
Natura spumoasd este aparentd.

Aceasta salivd are proprietati lu-

brice minime si nu este capabild sd
asigure protectie cand este vorba
de carii dentare.

Protectia suprafetei radiculare la
nivelul attachments-urilor canini-
lor este o mare realizare.
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Aplicarea regulatd de GC Tooth
Mousse pe suprafata adaptata a
protezei partiale va asigura un
contact prelungit si astfel va creste
protectia suprafetei dintilor.

Clarence are o proteza superioara
partiala din crom cobalt, care a fost
realizatd de un protetician. Aceastd
protezd este sustinutd partial de
magneti adaptati caninilor superi-
ori tratati endodontic si de molarul
superior 17. Inferior are o proteza
totald pe implante.

ACESTA ESTE CLARENCE
- 75 DE ANI

Clarence a facut radioterapie
pentru o tumoare maligna din
cavitatea orala posterioara si
ca urmare fluxul sdu salivar a
fost redus la aproape zero.




In lista de mai jos sunt zece din cele mai bune:

Additional aids to the remineralisation of tooth structure. E.C. Reynolds, L.J.Walsh.Textbook: Preservation and
Restoration of Tooth Structure - 2nd edition 2005, p111-118.

Acid Resistance of Enamel Subsurface Lesions Remineralized by a Sugar-Free Chewing Gum Containing
Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phosphate.Y. lijima, F. Cai, P. Shen, G.Walker, C. Reynolds, E.C.
Reynolds. Caries Res 2004;38:551-556.

Retention in plaque and remineralization of enamel lesions by various forms of calcium in a mouth rinse or sugar-
free chewing gum. Reynolds EC, Cai F, Shen P,Walker GD. ] Dent Res 2003 Mar 82:3 206-11

Remineralization of enamel subsurface lesions by sugar-free chewing gum containing casein phosphopeptide-
amorphous calcium phosphate. Shen P, Cai F, Nowicki A,Vincent J, Reynolds EC. ] Dent Res 2001 Dec 80:12
2066-70

Advances in enamel remineralization: anticariogenic casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate.
Reynolds EC, Black CL, Cross K], Eakins D, Hug NL,Morgan MV, Nowicki A, Perich JW, Riley PF, Shen P,Talbo
G,Webber FW ] Clin Dent 1999 X(2):86-88

Anticariogenicity of calcium phosphate complexes of tryptic casein phosphopeptides in the rat. Reynolds EC, Cain
CJ,Webber FL, Black CL, Riley PF, Johnson IH, Perich JW. ) Dent Res 1995 Jun 74:6 1272-9

Anticariogenic complexes of amorphous calcium phosphate stabilized by casein phosphopeptides: a review.
Reynolds EC. Spec Care Dentist 1998 Jan-Feb 18:1 8-16

Remineralization of enamel subsurface lesions by casein phosphopeptide-stabilized calcium phosphate
solutions. Reynolds EC. ] Dent Res 1997 Sep 76:9 1587-95

Anticariogenic casein phosphopeptides. Reynolds EC. Prot Peptide Lett 1999 295-303

Incorporation of Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phosphate into a Glassionomer Cement.
Mazzaoui SA, Burrow MF,Tyas M), Dashper SG, Eakins D, Reynolds EC. ] Dent Res 2003 Nov 82:11 914-8

Lista completa de referinte disponibile poate fi urmarita la sectiunea GC Tooth Mousse pe site-ul www.gceurope.com

CPP-ACP a fost creat de School of Dental Sci-ence din cadrul Universitatii Melbourne Victoria/Australia.
Rew’dent Recaldent™ este folosit sub licenta Recaldent™ Pty. Limited. Recaldent™ CPP-ACP este derivat din caseina din

lapte si nu are lactoza. Nu se recomanda pacientilor cu alergie la proteinele din lapte sau la hidroxibenzoati.
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