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Bleach ‘n Smile Automix 
 
GELUL DE ALBIRE 
 
Instructiuni de utilizare 
Bleach ‘n Smile Automix este un gel de albire cu utilizare stricta in cabinetele stomatologice. Mod: 
de prezentare: gel de albire si activator in seringa duala cu automixare 4 : 1 (cartus). O seringa 
dubla contine 5 g de material. Gelul de albire gata mixat contine 35% hidrogen peroxid.  
 
Indicatii 

- Albirea dintilor non-vitali 
- Albirea dintilor colorati, ca alternativa la o coroana sau fateta 
- Tratamentul decolorarii dintilor in urma unor medicamente (de ex. Tetraciclina) 

 
Contraindicatii 

- Dentina expusa 
- Inchidere marginala defectuoasa 
- Pacienti hipersensibili 
- Alergie/intoleranta la ingredient 
- Sarcina si alaptare (datorita informatiilor insuficiente privind efectele asupra femeilor 

insarcinate sau care alapteaza) 
Multi pacienti pot simti o usoara sensibilitate in timpul albirii sau la scurt timp dupa tratament, dar 
este normal. 
Opriti tratamentul imediat daca pacientul simte o durere nejustificata. 
 
Pregatire 
Determinati culoarea dintelui cu o cheie de culori VITA®. Pentru evaluarea culorii, va rugam re- 
aranjati indicatoarele de culoare de pe cheia VITA dupa cum urmeaza: 
 
Dupa valori de nuanta: 
A1 A2 A3 A3,5 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 D2 D3 D4 
 
Dupa valori de luminozitate: 
B1 A1 BD D2 A2 C1 C2 D3 A3 D4 B3 A3,5 B4 C3 A4 C4 
 
B2-B1 = Valorile cresc de doua ori 
A3-A2 = Valorile cresc de patru ori 
 
Curatati dintii pacientului cu air flow sau o pasta de curatat. Utilizati un retractor de buze sau un 
instrument similar. Protejati gingia (de ex. cu diga Bleach ‘n Smile sau o diga de cauciuc). Nu 
anesteziati pacientul. 
Activatorul pur (componentul rosu) este caustic. Gelul de albire mixat irita ochii si mucoasa. 
Purtati manusi si ochelari de protectie cand utilizati materialul. Evitati contactul cu ochii, 
pielea si mucoasa. 
 
Aplicare 
Intai, cu spatele catre pacient, indepartati clema. 
Apoi, indepartati capacul si inlocuiti-l cu varful de mixare. Impingeti pistonul seringii pana cand prin 
varful  seringii iese o masa colorata omogen cu consistenta de gel. Aruncati masa initiala 
neomogena. 
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Depozitarea pe o perioada mai lunga la temperaturi inalte poate cauza formarea bulelor de aer in 
gel. Acest lucru poate determina acumularea unei cantitati mai mari si neomogene de lichid in 
special in partea din spate a seringii. In acest caz, nu folositi partile afectate de material. 
Gelul trebuie aplicat in straturi de 1-2 mm pe suprafata vestibulara a dintilor care trebuie albiti.  
Capatul varfului de mixare are un design care faciliteaza intinderea  uniforma a gelului. Pentru 
imbunatatirea efectului de albire, puteti folosi un bec cu plasma sau un laser. In acest caz, atat 
dentistul, cat si medicul trebuie sa poarta ochelari de protectie. Urmati instructiunile 
producatorului. Nu supraincalziti. 
Dupa un timp de reactie de aprox.  minute, aspirati gelul si stergeti reziduurile. Daca efectul de 
albire este insuficient , procedura poata fi repetata de doua ori, pana se obtine rezultatul dorit. 
Inainte de aplicarea gelului de albire, asigurati-va ca gingia este protejata in mod corect. Apoi 
determinati din nou culoarea dintelui. 
Daca ramane material suficient pentru un alt tratament de albire, indeparati varful de mixare si 
puneti capacul albastru. Pastrati materialul in frigider. La urmatorul tratament de albire folositi un 
nou varf de mixare. 
Nota: Obturatiile de compozit sau restaurarile din ceramica nu se albesc. Obturatiile trebuie refacute 
la 2 saptamani dupa tratament. 
 
Dintii non-vitali 
Gelul este introdus printr-un punct de acces lingual. In acest scop, obturatia de canal este 
indeparatata pana la 2 mm sub jonctiunea dintre ciment si smalt. Apoi, aplicati ciment glasionomer 
asigurand inchiderea marginala corecta. Apoi, efectuati procedura de albire conform descrierii de 
mai sus. 
 
Finisarea 
Dupa ultima procedura de albire, aspirati gelul, stergeti-l apoi clatiti foarte bine cu apa. Uscati 
suprafata dintilor si lustruiti cu pasta de lustruit. Apoi, trebuie sa remineralizati dintii cu solutie sau 
gel cu fluor. Remineralizarea este potrivita si pentru tratarea sensibilitatii.  
Pacientul nu are voie sa manancea, sa bea sau sa fumeze timp de 1 ora dupa tratament. Alimentele 
colorate (de ex. vin rosu, cafea) si cele care contin acizi trebuie evitate in zilele urmatoare 
tratamentului de albire. 
 
Timp de valabilitate/Depozitare 
Nu folositi Bleach ‘n Smile Automix dupa expirarea termenului de valabilitate. Deoarece efectul de 
albire nu mai este garantat.  
Pastrati gelul de albire in frigider la 3-9°C. Nu-l refrigerati. 
 
Produsul contine peroxid de hidrogen, nitrat de potasiu, fluorura de sodiu, hidroxid de sodiu, 
derivati de glicol, agenti de ingrosare si coloranti. 
 
Probleme 
 

Albire insuficienta Repetati procedura de albire (de cateva ori, 
daca e necesar). 

Pacientul simte durere Gelul a intrat in contact cu dentina expusa sau o 
carie (va rugam sa obturati cariile, inainte de 
albire). Pacientul este extreme de sensibil 
(depinde de structura individuala a dintelui). 

Exista pete albe pe smalt, dupa procedura de 
albire. 

Demineralizare sau deshidratare locala. 
Reversibil. Dispar dupa fluorizare. 

Gingia s-a colorat in alb dupa procedura de 
albire (reversibil) 

Gingia nu a fost protejata in mod corespunzator, 
s-au bariera gingivala s-a deschis. 
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Gelul din cartus are o culoare neomogena 
(incolor/rosu) 

Gelul e cu bule de aer, ca urmare a depozitarii la 
temperaturi prea inalte sau pe o perioada prea 
lunga 

Dupa procedura de albire, compozitul nu adera 
prea bine la smalt. 

Din cauza reziduurilor de peroxid. Lasati sa 
treaca 1-2 saptamani pana la restaurare. 

 
BARIERA GINGIVALA 
 
Instructiuni de utilizare 
Diga dentara Bleach ‘n smile este o bariera gingivala fotopolimerizabila care se utilizeaza la fel ca o 
diga de cauciuc pentru izolarea gingiei de dintii care urmeaza sa fie albiti. 
 
Indicatii 
Pentru acoperirea gingiei in timpul tratamentului de albire. 
 
Contraindicatii 
Intoleranta la materialul component. 
 
Preparare 
Luati masuri corespunzatoare (de ex. retractor pentru obraji si buze) pentru a asigura ca limba si 
buzele sunt in pozitie sigura in timpul tratamentului (si in procedurile de albire ulterioare) si nu intra 
in contact cu materialul. Indepartati sigiliul seringii si inlocuiti-l cu varful aplicator. Reglati cantitatea 
eliberata de material. 
 
Aplicare 
Uscati gingia. Aplicati bariera gingivala Bleach ‘n smile in straturi de 2 mm grosime si pe o latime  
de 4-6 mm pe suprafata ce trebuie protejata si presati materialul in spatiile interdentare. (Fig.1) 
Polimerizati intre 20 si 40 de secunde cu o lampa foto standard. Nu tineti lampa prea mult timp pe o 
singura zona. 
Dupa polimerizare, indepartati excesul de material de pe dinti cu un bisturiu. Apoi, puteti aplica gelul 
de albire (Fig.2) 
 
Finisarea 
Dupa albire, indepartati bariera gingivala Bleach ‘n smile ridicand materialul de la un capat cu o 
sonda si tragandu-l. Indepartati varful applicator si puneti la loc capacul (Fig. 3). 
 
Termen de valabilitate si depozitare 
Bariera gingivala nu trebuie utilizata dupa data expirarii. A se pastra in locuri ferite de lumina, a nu 
se expune la surse de caldura sau la lumina directa a soarelui. 
 
Acest produs contine dimetacrilat si nu trebuie utilizat la pacientii care se stiu alergici sau nu 
tolereaza acest tip de material. 
 
 
 
AFTER BLEACH CARE 
Instructiuni de utilizare 
 
Descriere 
After Bleach Care este o crema apoasa pentru remineralizare si desensibilizare dupa procedura de 
albire, cu aroma placuta de menta. 
 
Indicatii 
Aplicare profesionala in cabinet: 
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Se aplica imediat dupa tratamentul de albire 
 
I. In gutiera 
1. Dupa albire, clatiti foarte bine gutiera la apa curenta. 
2. Aplicati in gutiera un strat generos de gel si fixati gutiera pe arcada superioara si/sau inferioara. 
3. Lasati gutiera in cavitatea bucala timp de minim 3 minute. 
4. Indepartati gutiera. 
5. Rugati pacientul sa clateasca urmele de After Bleach Care ramase pe suprafata dintelui. 
Reziduurile se disipeaza gradat, sfatuiti pacientul sa nu manance si sa nu bea nimic timp de 30 de 
minute dupa tratamentul de albire. 
6. Reziduurile de gel din gutiera trebuie clatite si indepartate cu o perie imediat, sub jet de apa 
curenta. 
 
II. Pe dinte 
1. Daca e necesar, indeparati saliva de pe suprafata dintilor cu un bulete de vata. 
2. Aplicati un strat generos de After Bleaching Care pe dinti cu un tifon, purtand manusi, sau cu o 
perie de dinti pentru zonele interproximale greu de accesat. 
3. Lasati gelul sa actioneze timp de cel putin 3 minute. 
4. Rugati pacientul sa clateasca urmele de After Bleach Care ramase pe suprafata dintelui. 
Reziduurile se disipeaza gradat, sfatuiti pacientul sa nu manance si sa nu bea nimic timp de 30 de 
minute dupa tratamentul de albire. 
 
Efecte secundare 
La utilizarea corecta a materialului, efectele secundare nedorite sunt extrem de rare. Totusi, reactiile 
sistemului imunitar (alergii) sau disconfortul local nu pot fi excluse complet. Daca sesizati vreun 
efect secundar – chiar daca sansele sa fie de la produsul repsectiv sunt mici – va rugam contactati 
producatorul 
 
Contraindicatii/interactiuni: 
Daca pacientul stie ca este alergic sau sensibil la componentele produsului, se recomanda sa nu se 
foloseasca asupra lui, sau doar sub supraveghere medicala. Dentistul trebuie sa tina cont de 
interactiunile produsului cu alte materiale care se afla deja in cavitatea orala a pacientului inainte de 
utilizarea produsului respectiv. 
 
Depozitare 
Pastrati in incaperi racoroase, ferite de umiditate, departe de lumina directa a soarelui. 
 
 


